
 

 בית ספר לעזרה ראשונה והחייאה– אמיתיאמיתיאמיתיאמיתי

סיליבוס  השתלמות עזרהסיליבוס  השתלמות עזרהסיליבוס  השתלמות עזרהסיליבוס  השתלמות עזרה����ראשונה ראשונה ראשונה ראשונה � � � � 8888 שעות שעות שעות שעות

פירוט התכני�פירוט התכני�פירוט התכני�פירוט התכני�ש� השיעורש� השיעורש� השיעורש� השיעור

מבנה גו� האד�, תהליכי חיי� בסיסיי�, התא.מבוא לאנטומיהמבוא לאנטומיהמבוא לאנטומיהמבוא לאנטומיה

מערכות חיוניות, משולש החיי�, תהלי� קריסת המערכות, זרימתמשולש החיי�משולש החיי�משולש החיי�משולש החיי�
החמצ� לתאי�, שרשרת ההישרדות וההשתלבות בה.

מטרת החייאה, מבנה הסכמה, הכרת והדגמת השלבי� השוני�.סכמת החייאהסכמת החייאהסכמת החייאהסכמת החייאה

בעיות בהחייאה: הפרשות, ניתוק צלעות, החייאת זוג, החייאהנהלי החייאהנהלי החייאהנהלי החייאהנהלי החייאה
ללא הנשמות, הפסקת החייאה, מקרי� בה� לא תבוצע החייאה.

הגדרות גיל, שינויי� אנטומיי� ופיזיולוגיי�, הדגשי� להחייאתהחייאת ילדי� ותינוקותהחייאת ילדי� ותינוקותהחייאת ילדי� ותינוקותהחייאת ילדי� ותינוקות
ילדי� ותינוקות.

תרגול מעשי של החייאה במבוגר ילדי� ותינוקות תו� שילובתרגול החייאהתרגול החייאהתרגול החייאהתרגול החייאה
התקלות.

גורמי� לחנק מגו� זר, מנגנו� בליעה, מנגנו� שיעול, תמרו�חנק מגו� זרחנק מגו� זרחנק מגו� זרחנק מגו� זר
היימלי�, טיפול בחנק מגו� זר בילדי� ותינוקות.

מנגנו� טביעה, טיפול בטובע, סיבוכי� מאוחרי�.טביעהטביעהטביעהטביעה

מנגנו� הפגיעה, נזקי� שוני�, בטיחות בגישה לנפגע, טיפול בנפגעהתחשמלותהתחשמלותהתחשמלותהתחשמלות
בהכרה וחסר הכרה.

הרעלות גזי�, הרעלות בליעה, סימני�, טיפול ודגשי�.הרעלותהרעלותהרעלותהרעלות

ויסות לח! ד� בגו�, גורמי� להתעלפות, טיפול.התעלפותהתעלפותהתעלפותהתעלפות

הסתיידות עורקי�, גורמי סיכו�, תעוקת חזה, אוט� בשריר הלב,מחלות לב וכלי ד�מחלות לב וכלי ד�מחלות לב וכלי ד�מחלות לב וכלי ד�
טיפול, עקרונות טיפוליי� בבית�החולי�.

רקע אנטומי, סוגי שט"ד, לח! ישיר / עקי�, שיטות עצירה,עצירת שטפי ד�עצירת שטפי ד�עצירת שטפי ד�עצירת שטפי ד�
אילתורי�, נק' לחיצה, זיהוי והתייחסות לדימו� פנימי.
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